
                                                                                               

 

Примерное двухнедельное меню 

рациона питания для детей СВО 

МБОУ «Нижнежуравская ООШ» 

(Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания 

школьников/ Под ред. М.П Могильного.-М.:ДеЛи принт, 2005.-628с) 
Дни 

недели 

 Наименование Выход Белки,г Жиры,г Углеводы,г Калорийность 

Ккал. 

1 неделя 

Понедельник  1 

 

Пюре 

картофельное 

1/150 
 

3,12 
 

5,11 
 

18,6 
 

132,7 
 

  

2 

 

Сосиска 

отварная 

1/50 4,7 11,7 0,5 126 

3 Сок фруктовый 1/200 0,9  22,0 91,6 

4 Хлеб 

пшеничный 

1/50 4,1 0,6 21,0 105,8 

5 Яблоко  1/100 0,4  12,6 52 

 Итого 550 13,22 17,41 74,7 508,1 

Вторник 1 Плов из птицы 1/200 14,9 19,0 24,1 327 

2 Салат из 

белокочанной 

капусты 

1/50 0,7 2,3 5,15 44 

3 Хлеб 

пшеничный 

1/50 4,1 0,6 21,0 105,8 

4 Сок фруктовый 1/200 0,9  22,0 91,6 

5       

 Итого 500 21,0 21,9 84,85 620,4 

Среда 

  

1 Вермишель 

отварная с 

маслом 

1/200 7,2 8,4 48,8 300 

2 Птица отварная 1/50 10,7 9,5 0,7 131 

3 Хлеб 

пшеничный  

1/50 4,1 0,6 21,0 105,8 

4 Сок фруктовый 1/200 0,9  27,2 112,44 

 Итого 500 22,9 18,5 97,7 649,24 



 

Четверг 

 

1 Каша 

рассыпчатая 

пшеничная 

1/200 6,6 5,06 41,34 237,24 

 2 Хлеб  

пшеничный 

1/50 4,1 0,6 21,0 105,8 

3 Сок фруктовый 1/200 1,26  25,0 105,23 

4 Котлета из 

птицы 

1/80 8,1 12,1 7,8 173 

5 Салат из 

белокочанной 

капусты 

1/50 0,7 2,3 5,15 44 

 Итого 580 20,76 20,06 100,29 665,27 

Пятница 1 Макароны 

отварные с 

маслом 

1/200 5,4 4,85 28,6 179,6 

2 Хлеб 

пшеничный 

1/50 4,1 0,6 31,0 105,8 

 

3 

 

Сок фруктовый 

 

1/200 

 

0,9 

 

 27,2 

 

112,44 

 

4 Сосиска 

отварная 

1/50 4,7 11,7 0,5 126 

5 Круассан  1/65 4,57 18,2 27,27 293,5 

 Итого 600 35,91 53,34 120,56 1050,5 

2 неделя 

Понедельник 1 Плов из птицы 1/200 14,9 19,0 24,1 327 

2 Сок фруктовый 1/200 0,9  22,0 91,6 

3 Хлеб пшеничный 1/50 4,1 0,6 31,0 105,8 

4 Салат из 

белокочанной 

капусты 

1/50 0,7 2,3 5,15 44 

5       

 Итого 500 21,0 21,9 84,85 620,4 

Вторник 1 Макароны 

отварные с 

маслом 

1/200 21,62 16,34 24,19 334,6 

2 Хлеб пшеничный 1/50 4,1 0,6 21,0 105,8 

3 Сок фруктовый 1/200 

 

0,9  22,0 91,6 

4 Сосиска отварная 1/50 4,75 18,2 26,1 225 

5 Круассан  1/65 4,54 18,2 27,27 293,5 

 Итого 565 35,91 53,34 120,56 1050,5 

Среда 1 Каша 

рассыпчатая 

пшеничная 

1/200 3,12 5,11 18,6 132,7 

2 

 

 

Котлета из 

птицы 

 

1/80 
 

4,7 
 

11,7 
 

0,5 
 

126 
 



3 Салат из 

белокочанной 

капусты 

1/50 0,7 2,3 5,15 44 

4 Сок фруктовый 1/200 0,9  22,0 91,6 

       

5 Хлеб пшеничный 1/50 4,1 0,6 21,0 105,8 

 Итого 580 20,76 20,06 100,29 665,27 

Четверг 1 
 

Вермишель 

отварная с 

маслом 

 

 

1/200 
 

6,9 
 

19,7 

 
 

33,4 
 

339 
 

2 Птица отварная 1/50 10,7 9,5 0,7 131 

 3 Хлеб пшеничный 1/50 3,8 0,3 20,7 117 

4 Сок фруктовый 1/200 0,9  22,0 91,6 

 Итого 500 22,9 18,5 97,7 649,24 

Пятница 1 Пюре 

картофельное 

1/150 5,18 5,35 23,6 163,3 

2 Сосиска отварная  1/50 0,1 0 15,0 60 

3 Хлеб пшеничный  1/50 3,8 0,3 20,7 117 

4 Сок фруктовый 1/200 0,9  22,0 91,6 

5 Яблоко  1/100 0,4  12,6 52 

 Итого 550 13,22 17,41 74,7 508,1 

 


