
                                                                                              

Примерное двухнедельное меню 

рациона питания для детей 5-9 классов с ОВЗ 

МБОУ «Нижнежуравская ООШ» 

(Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания 

школьников/ Под ред. М.П Могильного.-М.:ДеЛи принт, 2005.-628с) 

 
Дни 

недели 

 Наименование Выход Белки,г Жиры,г Углеводы,г Калорийность 

Ккал. 

1 неделя 

Понедельник  

Завтрак 

1 Макароны 

отварные с 

маслом  

1/200 21,62 16,34 24,19 334,6 

2 Птица отварная 1/50 10,7 9,5 0,7 131 

3 Чай сахаром 1/200 0,2  15,01 57 

4 Хлеб 

пшеничный 

1/50 4,1 0,7 0,65 97,5 

5 Салат из 

квашеной 

капусты 

1/50 0,8 2,45 5,5 47,5 

Обед 1 Пюре 

картофельное 

1/150 2,19 3,63 7,64 188 

2 Сосиска 

отварная 

1/70 
 

4,75 
 

18,2 
 

26,1 
 

225 
 

3 Хлеб 

пшеничный 

1/50 4,1 0,7 0,65 97,5 

4 Сок фруктовый 1/200 0,9  22,0 91,6 

5 Мини-рулет 1/35 1,66 5,0 19,33 130 

6 Банан  1/100 1,5 0,5 

 

8,0 

 

95 

 

 Итого 1155 52,52 57,02 129,77 1494,7 

Вторник 

Завтрак 

  

 

 

1 Суп 

вермишелевый 

1/250 14,63 3,71 22,73 164 

2 Компот из 

сухофруктов 

1/200 0,8  21,82 87,6 

3 Хлеб 

пшеничный 

1/50 4,1 0,6 21,0 105,8 

 1 Плов из птицы 1/200 14,9 19,0 24,1 327 

2 Сок фруктовый  1/200 0,9  22,0 91,6 



Обед 3 Хлеб 

пшеничный 

 

1/50 3,8 0,3 20,7 117 

4 Вафля мягкая 1/40 0,4 0,4 9,8 44 

 Итого: 990 

 
41,45 

 
32,05 

 

164,55 

 
1108,33 

 

Среда 

Завтрак 

1 Плов из птицы  

1/200 

19,46 

 

22,53 31,86 

 

408 

 

2 Чай с сахаром 1/200 0,2  15,0 

 

57 

 

3 Хлеб 

пшеничный 

1/50 3,8 0,3 20,7 117 

Обед 1 Вермишель 

отварная с 

маслом 

1/150 14,63 3,71 22,73 164 

2 Птица отварная 1/50 12,27 12,81 11,97 212,65 

3 Хлеб 

пшеничный 

1/50 4,1 0,7 0,65 97,5 

4 Сок фруктовый 1/200 0,9  22,0 91,6 

5 Круассан  1/65 4,54 18,2 27,27 293,5 

6 Яблоко   1/100 0,4  12,6 52 

  

Итого 

1045 

 

62,06 

 

49,65 

 

168,51 

 

1430,35 

 

Четверг 

Завтрак 

 

 

Обед 

1 Пюре 

картофельное 

1/150 5,73 4,74 20,93 150,15 

2 Хлеб пшеничный 1/50 3,8 0,3 20,7 117 

3 Чай с сахаром 200/1 0,1  15,0 60 

4 Сосиска отварная 1/50 4,7 11,7 0,5 126 

1 Каша 

рассыпчатая 

пшеничная 

1/150 6,9 19,7 33,4 339 

 2 Котлета из 

птицы  

1/80 0,39 2,25 0,54 24,3 

3 Сок фруктовый 1/200 0,9  22,0 91,6 

4 Круассан  1/50 4,54 18,2 27,27 293,5 

5 Хлеб пшеничный 1/50 4,1 0,6 21 105,8 

 Итого 1095 47,32 73,09 162,77 1327,05 

Пятница 

Завтрак 

1 Каша 

рассыпчатая 

гречневая с 

маслом 

1/200 7,5 6,3 40,8 249,9 

2 Чай с сахаром 1/200   0,1  15,0 60 

3 Хлеб пшеничный 1/50 4,1 0,6 31,0 105,8 

4 Птица тушеная 1/50 13,5 17,1 3,8 223 

Обед 1 Макароны 

отварные с 

маслом 

1/150 6,6 5,06 

 

41,34 237,24 
 

 2 Сосиска отварная 1/50 8,1 12,1 7,8 173 

3 Сок фруктовый 1/200 1,26  25,0 105,23 



4 Мини рулет 1/35 2,25 7,5 30 195 

5 Хлеб пшеничный 1/50 3,7 0,6 20,6 102,6 

6 Яблоко  1/100 0,73  9,8 41,3 

  Итого  1065 34,34 32,16 221,34 1270,07 

 2 неделя 

Понедельник  

Завтрак 

2 Вермишель 

отварная с 

маслом   

1/200 7,2 8,4 48,8 300 

3 Чай с сахаром  1/200 0,1  15,0 60 

4 Хлеб пшеничный 1/50 4,1 0,6 21,0 105,8 

5 Птица  отварная 1/50 10,7 9,5 0,7 131 

6 Салат из 

белокочанной 

капусты 

1/50 0,7 2,3 5,15 44 

Обед  1 Плов из птицы 1/200 14,9 19,0 24,1 327 

2 Сок фруктовый 1/200 0,9  27,2 112,44 

 3 Батончик  1/35 2,6 4,6 27,4 161 

4 Хлеб пшеничный 1/50 4,1 0,6 21,0 105,8 

5 Банан 1/100 0,73  9,8 41,3 

 Итого  1135 46,03 45,0 200,15 1388,34 

Вторник  

завтрак 

 

1 Рагу из птицы 1/250 18,76 22,68 25,76 382,2 

2 Чай с  сахаром 1/200 0,1  15,0 60 

3 Хлеб пшеничный 1/50 4,1 0,6 21,0 105,8 

Обед 1 Макароны 

отварные с 

маслом 

1/150 5,4 4,85 28,6 179,6 

2 Сосиска отварная 1/50 4,7 11,7 0,5 126 

3 Сок фруктовый  1/200 0,9  22,0 91,6 

4 Хлеб пшеничный 1/50 4,1 0,6 21,0 105,8 

5 Круассан  1/65 4,54 18,2 27,27 293,5 

 Итого  1085 22,36 25,88 158,16 959,1 

Среда 

Завтрак 

1 Суп 

картофельный с 

крупой 

(рисовый) 

1/250 1 2,73 20,93 116,3 

2 Хлеб пшеничный 1/50 4,1 0,6 21 

 

105,8 

 

3 Компот из 

сухофруктов 

1/200 0,08  21,82 87,6 

Обед 1 Каша пшеничная 

с маслом 

1/150 6,6 5,06 41,34 237,24 

2 Котлета из 

птицы 

1/80 8,1 12,1 7,8 173 

3 Сок фруктовый 1/200 1,26  25,0 105,23 

4 Хлеб пшеничный 1/50 4,1 0,6 21,0 105,8 



 

 

5 Вафля мягкая 1/40 1,8 6,0 24,0 156 

6 Яблоко  1/100 0,4  12,6 52 

 Итого  1070 342,6 41,17 193,66 1281,37 

Четверг  

Завтрак 

1 Пюре 

картофельное 

1/150 3,12 5,11 18,6 132,7 

2 Чай с сахаром 1/200 0,1  15,0 

 

60 

 

3 Хлеб пшеничный 1/50 4,1 0,6 21,0 105,8 

4 Котлета из 

птицы 

1/80 8,1 12,1 7,8 173 

Обед 

 

 

 

1 Вермишель 

отварная с 

маслом 

1/150 7,2 8,4 48,8 300 

2 Птица отварная 1/50 10,7 9,5 0,7 131 

3 Сок фруктовый 1/200 0,9  27,2 112,44 

4 Круассан  1/65 4,54 18,2 27,27 293,5 

5 Хлеб пшеничный 1/50 4,1 0,6 21,0 105,8 

 Итого 1095 43,9 44,3 187,6 1320,04 

Пятница 

Завтрак 

 

 

1 Суп 

картофельный с 

бобовыми 

(гороховый) 

1/250 5,18 5,35 23,6 163,3 

2 Чай с сахаром 1/200 0,1 0 15,0 60 

3 Хлеб пшеничный 1/50 4,1 0,6 21,0 105,8 

 

Обед 

1 Пюре 

картофельное 

1/150 3,12 5,11 18,6 132,7 

2 Сосиска отварная 1/50 4,7 11,7 0,5 126 

3 Сок фруктовый 1/200 0,9  22,0 91,6 

4 Хлеб пшеничный 1/50 4,1 0,6 21,0 105,8 

5 Мини рулет 1/35 1,75 5,24 20,28 136,4 

6 Яблоко  1/100 0,4  12,6 52 

  Итого  1085 24,35 28,6 154,58 974,0 


