«YTBEPKIAIO»

IIpuMepHoOe ABYXHEAEJIbHOE MEHIO
pamuoHa nuTaHMs AJs Aereit 5-9 kiaaccoB ¢ OB3
MBOY «Huxknexypasckas OOID)
(CoopHuk penentyp 0J1101 U KYJMHAPHBIX U3/1€JIMI 1J1sl MU TAHUS
mkoJbHuKoB/ ITox pea. M.I1 MornasHoro.-M.:/leJIu nmpunt, 2005.-628c¢)

JHu HaumenoBanue Brixox beakn,r KupsbLr YraesoasLr | Kanopuiinoctb
HeAen Kxau.
1 Hemeis
IMonexeabHUK 1 MaxkapoHbl 1/200 21,62 16,34 24,19 334,6
3aBTpak OTBapHBbIE C
MacjoM
2 ITtuma orBapuas | 1/50 10,7 9,5 0,7 131
3 Yaii caxapom 1/200 0,2 15,01 57
4 Xned 1/50 4.1 0,7 0,65 97,5
NIIEHUYHBIN
5 Camar u3 1/50 0,8 2,45 55 475
KBaImeHOH
KamyCThl
Oo6en 1 [Trope 1/150 2,19 3,63 7,64 188
KapTodesbHoe
2 Cocucka 1/70 4,75 18,2 26,1 225
OTBapHas
3 Xneb 1/50 4,1 0,7 0,65 97,5
MNIIEHUYHBIN
4 Cox ¢pyxroserii | 1/200 0,9 22,0 91,6
Munu-pyner 1/35 1,66 50 19,33 130
banan 1/100 15 0,5 8,0 95
HTroro 1155 52,52 57,02 129,77 1494,7
Bropuuk 1 Cym 1/250 14,63 3,71 22,73 164
3aBTpak BEPMUIIEJIEBBIN
2 Komrmor u3 1/200 0,8 21,82 87,6
CYyX0(pYKTOB
3 Xned 1/50 4.1 0,6 21,0 105,8
MNIIEHUYHBIN
1 I110B U3 OTULIBI 1/200 14,9 19,0 24,1 327
2 Cox ¢pyxrossiii | 1/200 0,9 22,0 91,6




Ooen 3 X1eo 1/50 3,8 0,3 20,7 117
MIIICHUYHBIN
4 Bagst msarkas 1/40 0,4 0,4 9,8 44
Hroro: 990 41,45 32,05 164,55 1108,33
Cpena 1 I110B M3 ITHIBEI 19,46 22,53 31,86 408
3aBTpak 1/200
2 Yaii ¢ caxapom 1/200 0,2 15,0 57
3 Xed 1/50 3,8 0,3 20,7 117
MIIICHUYHBIN
Oo6en 1 Bepmumens 1/150 14,63 3,71 22,73 164
OTBapHasi C
MacJIoM
2 [Ttuma orBapuas | 1/50 12,27 12,81 11,97 212,65
3 Xi1eb 1/50 4,1 0,7 0,65 97,5
MITCHUIHBIN
4 Cok ¢pykroseiii | 1/200 0,9 22,0 91,6
5 Kpyaccan 1/65 4,54 18,2 27,27 293,5
6 SI61mox0 1/100 0,4 12,6 52
1045 62,06 49,65 168,51 1430,35
Hroro
YerBepr 1 [Trope 1/150 | 5,73 4,74 20,93 150,15
3aBTpak KapTodenpHoe
2 Xi1e6 mennusslii | 1/50 3,8 0,3 20,7 117
3 Yaii ¢ caxapoM 200/1 | 0,1 15,0 60
4 Cocucka orBapHaas | 1/50 47 11,7 0,5 126
1 Kamma 1/150 | 6,9 19,7 33,4 339
Oben pacceImJaras
MIIIEHUYHAs
2 Kotnera u3 1/80 0,39 2,25 0,54 24,3
IITHIIBI
3 Cox GpyKTOBBIi 1/200 | 0,9 22,0 91,6
4 Kpyaccan 1/50 4,54 18,2 27,27 293,5
5 Xne6 nmennynbii | 1/50 41 0,6 21 105,8
Hroro 1095 | 47,32 73,09 162,77 1327,05
MMaranna 1 Kamia 1/200 | 7,5 6,3 40,8 2499
3aBTpak pacchlmyaras
IpEYHEBas C
MacJioM
2 Yaii ¢ caxapom 1/200 0,1 15,0 60
3 Xne6 nmennynbii | 1/50 41 0,6 31,0 105,8
4 [Ttuna Tymenas 1/50 13,5 17,1 3,8 223
Oo6en 1 MaxapoHbI 1/150 | 6,6 5,06 41,34 237,24
OTBapHBIE C
MacJIoM
2 Cocucka otBapHas | 1/50 8,1 12,1 7,8 173
3 Cox (hpyKTOBBII 1/200 | 1,26 25,0 105,23




4 Munu pyner 1/35 2,25 7,5 30 195
5 Xne6 nmennynsid | 1/50 3,7 0,6 20,6 102,6
6 sl6moko 1/100 | 0,73 9,8 41,3
Hroro 1065 | 34,34 32,16 221,34 1270,07
2 Helens
IoneneapbHUK 2 Bepmumens 1/200 | 7,2 8,4 48,8 300
3aBTpak OTBapHasi C
MacjaoM
3 Yaii ¢ caxapom 1/200 | 0,1 15,0 60
4 Xi1e6 mmennynsiii | 1/50 41 0,6 21,0 105,8
5 ITtuma orBapuas | 1/50 10,7 9,5 0,7 131
6 Canar u3 1/50 0,7 2,3 5,15 44
0€eJIOKOYaHHOH
KaITyCTBI
O0en 1 I110B U3 NTHIBI 1/200 | 14,9 19,0 24,1 327
2 Cox GpyKTOBBIi 1/200 | 0,9 27,2 112,44
3 Batonuuk 1/35 2,6 4,6 27,4 161
4 Xi1e6 nmennunsiii | 1/50 41 0,6 21,0 105,8
5 Banan 1/100 | 0,73 9,8 41,3
Hroro 1135 | 46,03 45,0 200,15 1388,34
Bropuuk 1 Pary u3 ntunet 1/250 | 18,76 22,68 25,76 382,2
3aBTpaK 2 Yaii ¢ caxapom 1/200 | 0,1 15,0 60
3 Xi1e6 mennussiii | 1/50 41 0,6 210 105,8
Ooen 1 MakapoHbl 1/150 |54 4,85 28,6 179,6
OTBapHBIC C
MaciIOM
2 Cocucka orBapras | 1/50 47 11,7 0,5 126
3 Cox GpyKTOBBIi 1/200 | 0,9 22,0 91,6
4 Xne6 nmennynbii | 1/50 41 0,6 21,0 105,8
5 Kpyaccan 1/65 454 18,2 27,27 2935
Hroro 1085 | 22,36 25,88 158,16 959,1
Cpena 1 Cyn 1/250 |1 2,73 20,93 116,3
3aBTpak KapTOo(eTbHBIH C
KpyIou
(prcoBBIii)
2 Xne6 nmennynbii | 1/50 41 0,6 21 105,8
3 Komnot u3 1/200 | 0,08 21,82 87,6
CYyX0(pYKTOB
Oo6en 1 Kama nmennunas | 1/150 | 6,6 5,06 41,34 237,24
¢ MacjioM
2 Kotnera us 1/80 8,1 12,1 7,8 173
IITHLBI
3 Cox (hpyKTOBBII 1/200 | 1,26 25,0 105,23
4 Xneb mennynsiii | 1/50 41 0,6 21,0 105,8




5 Bagst msarkas 1/40 1,8 6,0 24,0 156
6 sI6moxo 1/100 | 0,4 12,6 52
Hroro 1070 | 342,6 41,17 193,66 1281,37
YerBepr 1 [Trope 1/150 | 3,12 511 18,6 132,7
3aBTpak KapTodenbpHoe
2 Yaii ¢ caxapoM 1/200 | 0,1 15,0 60
3 Xi1e6 mmennynsiii | 1/50 41 0,6 21,0 105,8
4 Kotnera n3 1/80 8,1 12,1 7,8 173
[ITHLBI
Oo6en 1 Bepmumens 1/150 | 7,2 8,4 48,8 300
OTBapHasi C
MacJIoM
2 [Ttuna oTBapHas 1/50 10,7 9,5 0,7 131
3 Cox GpyKTOBBIi 1/200 | 0,9 27,2 112,44
4 Kpyaccan 1/65 454 18,2 27,27 293,5
5 Xi1e6 mennusslii | 1/50 41 0,6 21,0 105,8
Hroro 1095 | 43,9 44,3 187,6 1320,04
HaTanna 1 Cyn 1/250 | 5,18 5,35 23,6 163,3
3aBTpak KapTOo(eIbHBIH ¢
0000BBEIMH
(ropoxoBbIil)
2 Yaii ¢ caxapom 1/200 | 0,1 0 15,0 60
3 Xi1e6 nmennunsii | 1/50 41 0,6 21,0 105,8
1 ITrope 1/150 | 3,12 511 18,6 132,7
KapTo(enbpHOoe
Ooen 2 Cocucka otBapHas | 1/50 47 11,7 0,5 126
3 Cox GpyKTOBBIi 1/200 | 0,9 22,0 91,6
4 Xne6 nmennynsii | 1/50 41 0,6 21,0 105,8
5 Munu pyner 1/35 1,75 5,24 20,28 136,4
6 sI6moxo 1/100 | 0,4 12,6 52
Hroro 1085 | 24,35 28,6 154,58 974,0




